Eliteidrzetspuljen

Ansggningsskema for aktive hold og idraetsudgvere i Varde Kommune.
Ansggningsskemaet indsendes til Kultur og Vaekst senest 15. januar 2017 pa mail til bera@varde.dk

Faktuelle oplysninger:

Foreningens navn: Varde Cykelklub (VCK)

Holdbetegnelse Elite & Motion

Ansvarlig ledelse | Navn E-mailadresse Telefon

Formand Lisbeth Nielsen formand@vardecykelklub.dk 24848077

Eliteansvarlig MTB B&U Iice_ns og MTB Licens hsbramming@gmail.com 24456050
voksne, Henrik Schmidt

Traener Jacob Lund Agger enduraconsultingdk@gmail.com 26736910

Hvilket projekt sgges der stgtte til?

Her sgges specifikt om gkonomisk stgtte til traeningslejre for MTB B&U licens. B&U er aldersgruppen 9 - 21 ar
(U9 - U23). “Licens” betyder at deltagerne har startlicens i Danmarks Cykel Union (DCU) og deltagerne kgrer
den nationale liga, SRAM Ligaen.

Hvilket belgb ansgges der om?
Her sgges om 70.000,-kr. B&U licens har 25 aktive deltagere. Det ansggte belgb skal indga som et tilskud til én
uges traeningslejr i foraret, op til seesonstarten i den nationale liga 2017.

Sportslige spgrgsmail:

Holdets eller udgvernes nuvaerende placering i forhold til den nationale elite eller elite pa eget alderstrin?
B&U dyster i aldersgrupperne U9, U11, U13, U15, U17 og U19, henholdsvis i pige- og drengeklasser. VCK’s
B&U licens har en igjnefaldende dominans i den danske MTB liga

Hidtidige bedste resultater for de udgvere eller det hold, der sgges stgtte til:
Resultatliste 2016 vedhaftet som bilag.

Sportslige malsatninger for den kommende stgtteperiode:

Klubben har igennem en meget velorganiseret stab af daglige treenere og gennemarbejdede traeningsplaner,
en klar strategi om at fastholde og motivere deltagerne til at traene malrettet mod cykellgb og den nationale
liga, med faglighed og positiv energi. Klubbens malsaetning 2017 handler om, som minimum, at fastholde
klubbens dominerende position i SRAM ligaen, og hjemtage de Danske Mesterskaber i mountainbike i de
respektive U-klasser.

Sportslige malszatninger for de kommende 3 ar:

Fremadrettet arbejder klubben pa at tilskynde flere bgrn og unge til at traede ind i klubbens elite
traeningsmilj@, og fastholde de unge deltagere i elite cykelmiljget, nar de graduvis flyttes op i de voksne
eliteklasser.

VCK har hvert ar U-eliterytter repraesenteret ved europa- og verdensmesterskaber i MTB. Det
repraesentantskab skal fortsaette, og klubben haber pa at udvikle talenter til den internationale MTB liga.

Ugentligt antal traeningspas for de udgvere eller det hold, der sgges stgtte til, herunder tidspunkter for disse?
B&U licens er opdelt i 2 traeeningsmiljger. U9 - U13 har 2-4 fastlagte traeningspas i ugen af 2 timers varighed. P3a
hverdage traenes fra 17-19 og i weekenden 10-12. Cykellgb k@res primaert i weekenden. Her traenes hele aret
igennem, med en lille sommerpause i skoleferien, en restitutions pause fra midt oktober til midt november,
samt en lille juleferie. Fra U15 og opefter traener de unge som udgangspunkt med de voksne licensryttere. Her
treenes 4-6 dage i ugen, mellem 8 og 15 timer i ugen aret rundt, bortset fra en restitutionsfase ultimo oktober
til midt november. Pa hverdage traenes fra 17-19, og i weekenden fra kl 10 og frem. Henover hele ssesonen
kgres cykellgb pa torsdage og i weekenden.




Traeningssted/steder:

Klubbens licensryttere traener i terreenet omkring Varde, i militeerskoven ved Forsvarets gvelsesarealer og i
grusgraven i Sgnder Plantage. | weekenderne flyttes traeningen jeevnligt udenbys til andre MTB baner i Vest-
eller @stjylland, for at give variation og ny intensitet i traeningen.

Treenerens baggrund, herunder idraetsmaessig uddannelse

Jacob Lund Agger er personen bag Endura Consulting www.enduraconsulting.dk , og personen bag
traeningsplanerne til VCK’s elite ryttere. Han er cand.scient. i idraet fra Arhus Universitet med specialisering
inden for idraetsfysiologien. Udover sine treeningsplaner afholder Jacob Igbende traeningssamlinger med fokus
pa effektivitet i traeningen med udgangspunkt i treeningsplanen. Elitetruppens bedste U-ryttere bliver jaevnligt
personligt evalueret pa deres traeningspraestationer hos Jacob.

Treenerteam omkring hold eller udgvere:

Den daglige ledelse og organisering af treeningen, med udgangspunkt i Jacob’s traeningsplaner, ledes af Henrik
Schmidt. Hertil haves en raeekke kompetente ryttere, som understgtter Henrik i den daglige ledelse. Hos de
yngste U-ryttere deltager de xldste U-ryttere og voksne licensryttere som hjzlpetraenere.

Beskriv rammerne omkring klubbens konkurrencer/kampe. (konkurrence sted/kampbane, tilskuermuligheder,
sponsorernes eksponering, presse m.v.)

Varde Cykelklub er, pa flere fronter, en dynamo i MTB sporten i Danmark. VCK har mange ars erfaring i at
udvikle og afvikle MTB Igb, og udover en lang rakke st@grre og mindre arlige motionslgb, sa er Varde en
ankerfast arranggr af minimum et arligt UCI Ligalgb (international) under Danmarks Cykel Union.

VCK’s indsats pa Igbsfronten giver en naturlig tilgang af nye konkurrenceryttere i klubben, og interessen stiger
maerkbart for at kgre mountainbike pa eliteniveau. Derfor er VCK blandt de klubber i ligaen, som stiller med
flest deltagere - op til 45 deltagere fordelt over U-klasserne og senior klasserne.

Klubben har et traeenings- og konkurrence miljg, som tiltraekker bade motion og elite ryttere fra store dele af
Sydvestjylland, og det ggr VCK til et kraftcenter for MTB sporten i region Syddanmark.

| Varde Kommune har vi flere mountainbikebaner, som opfylder de tekniske og fysiske rammer der stilles til
hgjt klassificerede nationale og internationale MTB Igb. Det er specielt Sender Plantage, Varde og Blabjerg
Plantage, Nr. Nebel.

Varde Cykelklubs organisatoriske fundament har, gennem en arraekke, gjort det muligt at organisere mange
og flere store cykellgb pa motions- og eliteplan. Senest har man set en samlet Varde Kommune sta for
Danmarks stgrste afdeling af det landsdaekkende TV2 pa Tour i forbindelse med sommerens Tour De France.
To aritraek er Varde sat pa landkortet med et rekordstort deltagerfelt i et skamrost velorganiseret
arrangement.

@konomiske spargsmal:

Hvilke pkonomiske midler har klubben afsat til det projekt, der s@ges stgttet i projektperioden?

Aktivitetsniveauet i VCK er betinget af en stor gruppe frivillige ildsjeele og stor sponsorstgtte. Sponsorerne er
en vigtig byggesten i klubbens gkonomi og klubbens muligheder for at udvikle klubbens aktiviteter.

Varde Cykelklub giver ikke direkte gkonomisk stgtte til eliteryttere i klubben. Klubben giver gkonomisk tilskud
til traeningsprojekter, traeningsplaner fra Jacob Agger, og aktiviteter som har relevans for klubbens
malsaetninger og trivsel.

Klubben har den filosofi, at potentielle top eliteryttere udvikles gennem et effektivt, socialt treeningsmiljg, og
ikke ved at stptte den enkeltel eliterytter gkonomisk.

Har klubben p.t. en gkonomi, der kan bzere en deltagelse pa hgjeste niveau bade pt. og fremadrettet? Hvis nej
findes der da en plan for at opna denne gkonomi?

VCK har en solid gkonomi som kan, og til dagligt Igfter et struktureret og effektivt elitemiljg ud fra klubbens
filosofi om gkonomisk til eliteudvikling.




Det skal i denne sammenhaeng naevnes, at klubben investerer penge, og afsaetter stor energi, pa at udvikle og
vedligeholde traeningsfaciliteterne - de MTB baner som benyttes til treening. Det er en ubetinget
ngdvendighed for at udvikle eliterytternes tekniske faerdigheder i terraen.

Organisatoriske spgrgsmal:

Hvordan er klubben organiseret? F.eks. hvilke ledere, traenere, administration m.v. er der til at fgre klubbens
malsaetninger ud i livet?

VCK ledes og administreres af en bestyrelse, som er bredt repraesenteret i klubbens forskellige
interessegrupper. De forskellige interessegrupper er opdelt i udvalg, som arbejder malrettet med gruppens
interesser og malsaetninger, og igen har man her underudvalg som arbejder med specifikke opgaver.

Den specifikke opgave omkring VCK’s B&U licens trivsel og udvikling er, som tidligere naevnt i ansggningen, en
opgave som er palagt traeneren Jacob Lund Agger og den daglige leder Henrik Schmidt. Deres opgaver
understgttes af en stgrre gruppe forzaeldre og hjelpetranere, som er en ngdvendighed nar det handler om at
treene bgrn i en ekstrem sport under forsvarlige forhold. Som naevnt fglger Jacob Lund Agger 10 af licens-
truppens deltagere, som Igbende evalueres individuelt pa deres udvikling og praestationer.

Hvor skgnnes det at klubben har mangler i forhold til det der kraeves for at veere pa hgjeste nationale niveau?
Herunder har klubben en plan for at na dette niveau?

Traeningsfaciliteter er et basiselement i alle sportsgrene, og i VCK er det element en prioritet. Al cykelaktivitet
og udvikling i MTB sporten er betinget af nem adgang til MTB spor i terreen. Varde Kommune har som naevnt
flere meget gode MTB spor i og omkring Varde. De naevnte spor kraever Ipbende meget vedligehold pga. stor
slitage, og det er Igbende en ngdvendighed med nytaenkning og udvikling pa sporene. Derfor arbejder et
meget energisk VCK sporudvalg konstant med at vedligeholde, bygge og udvikle banerne, som tydeligvis
bidrager til at udvikle eliterytterne fysisk og teknisk.

Har klubben et talentarbejde, der har sammenhang med det projekt, der sgges stgtte til? Hvis nej har
klubben en plan for et sadant talentarbejde?

Et underudvalg i licens truppen startede for 5 ar tilbage, et projekt med U17-U23. Projektet og gruppen
hedder Young Guns, og bestar p.t. af 13 ryttere Projektet har stort fokus pa det sociale aspekt i cykelsporten,
og bidrager med stor tydelighed til at fastholde i cykelsporten, og motivere de unge ryttere til at traene hardt
og kere cykellpb. Projektet er senest blevet omtalt i Jyske Vestkysten den 5. januar 2017.
http://www.jv.dk/artikel/2458174:Varde--De-unge-kanoner-sigter-paa-samvaer-og-benhaard-traening

Arbejder klubben ud fra en nedskrevet elitestrategi?

Samlet set arbejder VCK med et eliteniveau gennem klubbens malrettede elitetraening, et steerkt organiseret
socialt treeningsmiljg, og stor fokus pa at have mountainbikebaner pa et hgjt teknisk niveau. Konceptet er ikke
nedskrevet i en malsaetning.

Medieomtale:

Hvorledes er Varde Kommune helt konkret eksponeret i aviser, radio, TV m.v. — lokalt, regionalt eller
landsdeekkende —i forbindelse med eliteprojektet i den forlgbne saeson (hvis | har modtaget stgtte i 2016) —
og hvilken omtale forventes for den kommende sason, der sgges til?

Selvom 6% af den danske befolkning jeevnligt kgrer mountainbike, og Danmark er leverandgr af flere junior-
verdensmestre pa mountainbike samt en kvindelig verdensmester, sa har sporten desvaerre endnu ikke den
store landsdaekkende mediebevagenhed.

Men Varde Kommune bliver direkte og inddirekte eksponeret gennem VCK’s mange aktiviteter. Klubben har
ikke en specifik eksponering af klubbens eliteprojekt.




Varde Kommune er et omdrejningspunkt, nar klubben arrangerer store nationale og internationale MTB Igb.
Nar VCK er repraesenteret i toppen af den danske MTB elite, har klubben ogsa en central placering i Danmarks
Cykel Union, og heraf er Varde, Varde Kommune og VCK eksponeret.

VCK var et naturligt bidrag, da Varde Kommune blev karet til “Arets Cykelkommune 2014”, og VCK var en stor
medspiller, da Varde Kommune i 2015 og 2016 var omdrejningspunkt i Danmarks stgrste “TV2 pa Tour”
arrangement.

Underskrift pa vegne af den ansggende klub, dvs. klubformand eller en af bestyrelsen
bemyndiget person (hvis ansggningen fremsendes elektronisk er fulde navn nok her):

Navn: Lisbeth Nielsen DATO: 15.01.2017

Retningslinier for udformning af ans@ggning:

Dette ans@ggningsskema har til formal at vurdere om foreningens ansggning lever op til
kriterierne for Eliteidraetspuljen.

Det er vigtigt for Kultur og Vaekst og Udvalget for Kultur og Fritid, at ovenstdende skema er sG
ngjagtigt udfyldt som muligt.

Hvis klubben har nogle nedskrevne mdlsaetninger og en nedskrevet plan for talent- og
elitearbejdet skal disse vedlaegges denne ansggning

Klubber, som sgger om stgtte til talentudvikling, skal enten vaere pa
eliteniveau eller have en plan for at komme derop. Disse ansggninger
vurderes derfor ogsa ud fra ovennaevnte punkter.




